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Invitation til pressearrangement pa forestillingen

www.filuren.dk

CVR-nr.: 81207011 FORSTE GANG

Danske Bank:
3627 4621212109

"...man maerker den der kilderen i maven. Fgrstefigyste keereste; farste forstyrrende
har...dernede. Hvad sker der med min krop? Hvaddskemed det der onani? Og er
sex virkelig ligesom porno?”

Filuren praesenterer forestillingen "Farste Ganggrtpublikum mgder Tim og
Tine og deres alter ego'er Ruth og Rasmus, der gamamene et levende indblik
i den seksuelle verden

"Farste Gang” er en hjeelp til seksualundervisningeyretter sig til barn i 6.
klasse. Temaerne er udviklet i samarbejde med §Samfund, og kan ses som
et levendegjort undervisningsmateriale.

Forestillingen har allerede spillet pa en lang raskideommunens skoler, og er
fuldsteendig udsolgt.

Vi vil gerne abne dgren pa klem til det fortroligen, der skabes mellem elever
og skuespillere, nar vi inviterer til seerligt preagangement

onsdag den 23. september kl. 11.00
I Filurens sal, Musikhuset Aarhus

Her vil | overveere forestillingen sammen med en irdtt6. klasse fra Arhus.
Efter forestillingen vil der vaere mulighed for atarviewe forestillingens
medvirkende og muligvis nogle bgrn fra publikum.

Har | lyst til at deltage i pressearrangementehesfes | venligst kontakte

Tina Therkildsen
pa telefon 8940 9150 eller pa mail tt@filuren.dk

senest mandag den 21. september, sa vi kan fosopradikummet pa jeres
tilstedeveerelse. Har | seerlige krav til teknik, zetmformere os om dette i
forbindelse med tilmeldingen.

Vi haber meget pa at se jer til denne spaendendstiiting, hvor | maske selv
kan genkende nogle af de spgrgsmal, der snurredé irbovedet dengang i
midten af folkeskolen.

A
Sune Tgnning S@grensen



Information om

FORSTE GANG

Teatret Filuren og Sex & Samfund presenterer teaterforestillingen Ferste gang — et startskud til
seksualundervisningen i 5. — 6. klasse.

Forste gang — et supplerende undervisningstilbud

Seksualundervisningen har varet et obligatorisk studieelement 1 folkeskolen siden 1970.
Undervisningens formal er dobbelt. Dels skal undervisningen formidle faktuel viden om emner som
kenssygdomme, prevention og seksualfysiologi, og dels skal undervisningen danne afsat for mere
holdningspreegede diskussioner om seksuallivets psykologi, kultur, socialitet og etik.

Da Sex & Samfund i 2005 kortlagde seksualundervisningen i Danmark, kom de frem til, at kun
hver 10. lerer mente, at undervisningen var tilfredsstillende. Lererne eftersporger bedre og
tidssvarende undervisningsmaterialer, opdatering af faglig viden og, ikke mindst, supplerende
undervisning, der medvirker til en forbedret didaktik.

Forestillingen “Forste gang” er et supplerende undervisningstilbud, der ikke arbejder med fakta om
kroppens biologi, men tager fat i de felelser, der er knyttet til de mange forandringer i den spirende
pubertet.

Forestillingens form

De to skuespillere Tine Hast og Tim Torndyb Jensen, som medvirker i forestillingen, har begge stor
erfaring fra Sex & Samfund med at lave teater over denne type problemstillinger.

Skuespillerne sperger undervejs eleverne til rads, og rejser dermed nogle problemstillinger til
efterfolgende diskussion i klassen.

Forestillingen er bygget op med inspiration fra berne-tv-programmet Bullerfnis (Hella Joof og Peter
Frodin, Danmarks Radio), hvor to voksne talte om deres barndom.

Boarnene medes af de to figurer Ruth og Rasmus Héndholdt — en journalist og hans lydkvinde. Disse
to karakterer binder hele forestillingen, som indeholder bade musikalske indslag og dans, sammen.
Skuespillerne gér ind og ud af rollerne og kan dermed inddrage eleverne og deres meninger.

Feorste gang satter fokus pa de temaer, som de unge i 5.- 6. klasser anser for centrale og vigtige at
berore. Dette kan vare bade emotionelle og sociale emner:

* Forelskelse

*  Kerlighed

* Porno

*  Onani

* Hvornar er man kerester?

* Hvornar slar man op?

*  Om at sige fra

* Kroppens forandringer — stemmen, der gér i overgang, bumser, bryster og har
* De forskellige kys



Forste gang — et startskud

Forestillingen ”Forste gang” giver ingen entydige svar, men stiller spergsmal, der efterfolgende kan
diskuteres 1 klassen. Spergsmal som f.eks.: "Hvornér er man kaerester?”, "Hvad er kerlighed?”,
”Ger menstruation virkelig sa ondt?”” og “Hvornar begynder man at barbere sig?”.

Maske er det forste gang den enkelte lerer skal undervise i seksualundervisning — eller forste gang
med netop denne klasse. Og her vil forestillingen give en ramme at starte en relevant
seksualundervisning ud fra.

Skuespillerne efterlader en stor plakat 1 klassen. Plakaten har illustrationer og spergsmal fra
forestillingen og kan bruges som oplag for efterfolgende diskussion.

Aktorerne bag Forste gang

Filuren er en firbenet selvejende institution, stiftet i 1972, hvis samlede mal som kulturel
basisorganisation er: At producere og spille teaterforestillinger, at formidle aktiviteter af
teaterpaedagogisk karakter, at sikre teaterundervisning af bern og at producere professionelt
dramatik til bern og unge.

Filuren samarbejder med Sex & Samfund og andre sundhedsfaglige konsulenter.

Idéen til forestillingen ”Forste gang” opstod for 10 ar siden hos Bente K. Pedersen, Inge Selvsten
og Tine Host

Tine Heost er uddannet skuespiller fra Dell’ Arte School of Physical Theatre 1 Californien, USA med
speciale i fysisk teater og komik. Har desuden studeret Teatervidenskab pa Kebenhavns Universitet
og undervist bern, unge og voksne gennem 13 ar.

Tim Torndyb Jensen er uddannet skuespiller fra Michael Chekov Studios teaterskole 1991-1994 i
Arhus. Har desuden géet p& goglerskolen, og kort forlab pa skrive/forfatterskole. Har arbejdet bredt
med teater i 17 &r, enten som skuespiller, instrukter, eller manuskriptforfatter. Har sat adskillige
ungdomsforestillinger op, ofte med afsat i de unges egne vilkar og interesser. Turnerer i perioder
med egen mandeforestilling om mandens univers, her og nu.

Fakta om forestillingen

Turnéperiode: Uge 36-39, 2009

Malgruppe: Forste gang spilles for én klasse ad gangen, sammen med deres lerer
eller pedagog

Varighed: 50 minutter

ldé: Bente K. Pedersen, Inger Selvsten og Tine Host

Manuskript og medvirkende: Tine Host og Tim Torndyb Jensen

Find billeder fra forestillingen p4 www.filuren.dk og kontakt gerne Sune Tenning Serensen pa
telefon 8940 5150 eller mail sts@filuren.dk, hvis du har spergsmal.



FILURENS DEBATTEATER
et gratis teatertilbud til skolerne i Arhus Kommune

“Forste gang” er en del af Filurens debatteater, der er finansieret af et specielt tilskud fra Arhus
Kommune. Udover “Forste gang” tilbydes skolerne forestillingerne Online4ever” og “Tid til”, der
handler om henholdsvis berns forhold til digitale medier og om forholdet mellem foreldre og bern i
en fortravlet hverdag.

Debatteatret er en sarlig teaterform, hvor publikums holdninger og verdier til teaterstykkets
tematikker inddrages. I nogle stykker bliver publikum en del af forestillingen, mens de 1 andre
radgiver og vejleder rollerne pa scenen. Pa Filuren erfarer vi, at nér publikum gér ind 1 spillet, bliver
teaterstykket afset for videre diskussioner og debatter pd en helt anden méde end hvis bernene kun
har veret modtagere af teateret: debatten starter i teaterrummet og stopper ikke, nar man forlader
det.

Debatteaterforestillingerne er et gratis tilbud til undervisningsinstitutionerne i Arhus Kommune.



